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[bookmark: _Toc63945638][bookmark: _Hlk132277838]چکیده 
[bookmark: _Hlk132277854]پژوهش حاضر با هدف تاثیر  درس تربیت بدنی بر تحصیل دانشجویان دانشگاه های کشور انجام شده است.  جامعه آماري اين پژوهش دانشجویان  دختر وپسر پايه پنجم دبستان  هاي منطقه ميان جلگه مي‌باشد كه تعداد آن ها  650 نفر مي‌باشد و در سال تحصيلي  98-97 تحصيل مي‌كنند . حجم نمونه آماري در اين پژوهش 50 نفر كه  25 نفر دختر و  25 نفر پسر از دانشجویان دانشگاه آزاد تهران مي‌باشند كه به تصادف از دبستانهاي اين منطقه انتخاب شدند . پس از انتخاب گروه نمونه با همكاري اساتید تربیت بدنی محترم دانشگاه آزاد ابتدا آزمون هاي ششگانه ايفرد اجرا شد كه آزمون به صورت عملي و انفرادي نمره گذاري مي‌شود و معادل يا ميانگين نمرات درسي نوبت اول افراد گروه نمونه از اساتید گرفته وسپس تجزيه  تحليل خواهد شد. 
براي اندازه گيري پيشرفت تحصيلي دانشجویان نمرات تحصيلي آنان  ملاك اندازه گيري بوده كه معدل يا ميانگين نمرات درسي در ترم اول مورد استفاده قرار گرفت. 
در اين پژوهش اطلاعات  و داده ها بر اساس روشهاي آماري توصيفي محاسبة  ميانگين انحراف استاندارد ضريب همبستگي پيرستون و بررسي اختلاف ضرايب همبستگي استفاده شده است .
نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که: تقريباً رابطه اي مناسب بين نمرات آمادگي  جسماني و نمرات درسي دانشجویان وجود ندارد و بين دانشجویان دختر دقيقاً مسأله عكس مي‌باشد يعني اينكه در حدود  50% رابطه معكوس بين نمرات آمادگي  جسماني و معدل نمرات درسي وجود دارد به طور متوسط 50% افزايش نمرات درسي دانشجویان دختر با كاهش آمادگي  جسماني آنها همراه است و بين دانشجویان پسر به طور متوسط 50% رابطه مستقيم بين نمرات آمادگي  جسماني و معدل نمرات درسي وجود دارد .يعني اينكه در حدود  50% دانشجویان پسر نمرات درسي و آمادگي  جسماني آنها متناسب است .
کلید واژه ها:
تربیت بدنی، تحصیل، دانشجویان، دانشگاه، کشور


[bookmark: _Toc63945639]مقدمه :  
شكر و سپاس خدايي را كه به ما توانايي و نيرو داد و قدرت بخشيد تا او را بشناسيم و توفيق داد تا بتوانيم ارزش نعمتهاي بيكران او را پاس داريم  و حمد و سپاس مي‌گوييم خدايي كه به قلم تحرك بخشيد و به كاغذ پذيرش و به عقل حكم كرد كه واسطه اي شود تا بين عقل وجسم پيوند برقرار كند. افلاطون[footnoteRef:1]  مي‌گويد در اثر تربيت جسم و روح ما انسان به بلندترين پايه جمال و كمال مي‌رسد و بنابراين عالي تر و مقدس تر از تربيت فني شناخت  و تعليم و تربيت مي‌تواند به رشد و ارتقاء جسماني و روحاني انسان كمك نمايد ونيازهاي فرد و اجتماعي، اقتصادي انسان را تأمين كند[footnoteRef:2]2.  [1:  - Plato]  [2: 2ـ شكوهي يكتا،  1366] 

حركت و جهش از ويژگيهاي حيات انسان است و داراي انگيزه و ريشه اي در سرشت او و عاملي براي رشد و سلامت و نشاط اوست انسان نيازمند حركت و ناگزير از حركت، تربيت‌بدني از آنجا كه منجر به سلامت جسماني مي‌شود همواره مورد توجه بوده است. ورزشهاي امروزي كه صور مختلفي دارند از آن جهت كه فعاليتهاي جسم را بهبود مي‌بخشد و نشاط و شادابي را به جسم هديه مي‌دهند  جزء لاينفك آموزش و پرورش هر كشوري است .اهداف تقويت قواي جسماني در تاريخ  انسان عبارتست از « حفظ سلامت، تعليم بهداشت، رشد و تقويت قواي جسماني، آمادگي  براي فعاليتهاي دفاعي، كسب شادابي و نشاط و نيل به موفقيت در وظايف حرفه اي و شغلي بوده  است .


[bookmark: _Toc63945640]بيان مسئله : 
امروزه در دنياي قرن بيست و دوم همه چيز با علم و تحقيق علمي‌يعني مشاهده و ‌آزمايش پيوند  خورده است تربيت‌بدني نيز نمي‌تواند جداي از علم باشد. تربيت‌بدني از علوم گوناگون بهره مي‌گيرد و با بكار گرفتن روشهاي علمي مي‌كوشد از راه كشف قواني علمي وقوانين فيزيكي مربوط به حركت به موثرترين و بهترين نحوة رشد هر يك از حركتهاي بدني دست يابد و حيطه  عمل خود را گسترده تر بسازد. 
با توجه به تنوع فعاليتهاي بدني كوشش هايي در اين جهت توسط دانشمندان انجام مي‌گيرد . در پي پاسخ به اين سئوال بسيار مهم است كه چه نوع فعاليتي و چه نوع برنامه ورزشي و با چه شدتي و با چه مدت زماني  بايد صورت گيرد تا در رشد و توسعه قواي ذهني و در بالا بردن بهره هوشي واستعداد دماغي افراد موثر باشد. 
از سوي ديگر برنامه‌هاي تربيت‌بدني مورد نظر در چه سني بايد اجرا شود تا تأثيرات واقعي خود را در رشد و تحول هوش و پيشرفت تحصيلي برجاي گذارد. 
از بدو ورود تربيت‌بدني به عنوان يك ماده درسي همواره تعدادي از مسئولين دست اندر كار بر اين عقيده بوده اند كه فعاليت بدني در مدرسه به عنوان امر حاشيه اي و برنامه پر كن محسوب مي‌گردد. و اين طرز تفكر باعث گرديده است كه درس تربيت‌بدني جدي گرفته نشود. از سوي ديگر تعداد زيادي از دانش آموزان وقتي را كه بايد صرف پرداخت به مطالعه نمايند بيشتر از حد معمول صرف پرداختن به فعاليتهاي ورزشي مي‌نمايند كه پيامد اين مسئله عقب ماندگي در ساير دروس و پائين آمدن معدل اكثر اين افراد مي‌باشد. بازتاب اين موضوع در جامعه آن است كه ورزشكاران را افرادي تنبل و عقب افتاده از  ( جوانب تحصيلي) تصور نمايند و به بيان عاميانه و فكر آنها را در بازوان قوي آنان تصور نمايند [footnoteRef:3]1.  [3: 1 ـ عقلائي، محمد] 

لذا لازم بود تا تحقيقي در اين خصوص كه ورزش و‌آمادگي  جسماني اثري  بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان دارد انجام و حقايق امر پيشتر آشكار گردد، شايد نگرشهاي اجتماعي نسبت به اين موضوع منطقي گردد. 
[bookmark: _Toc63945641]اهميت وضرورت پژوهش : 
بدون شك تربيت‌بدني و ورزش يكي از اجزاء لاينفك  جامعه بشري محسوب مي‌گردد در واقع  تضمين سلامتي و شادابي تك تك افراد جامعه تا حد زيادي بستگي به ميزان پرداختن آنها به فعاليتهاي بدني وورزشي دارد. مسلماً چنانچه  پرداختن به يك فعاليت حركتي از اصول و قاعده معين منطقي و حساب شده متابعت نمايد، نتايج آن برنامه حركتي منطقي و مثبت وسازنده خواهد بود و در غير اين صورت چه بسا ضرر و زيان حاصله بيشتر از سود و منفعت آن  باشد. 
آموزش و پرورش فيزيكي نيز يكي از اركان اصلي و زيربناي هر كشور مي‌باشد در واقع كليه نيازهاي هر كشور از طريق آموزش و پرورش  آن كشور تامين مي‌شود. برنامه ريزان  تعليم و تربيت سعي مي‌كنند مطالبي  را به عنوان محتواي آموزشي در مدارس قراردهند كه در راستاي براورد نيازهاو منافع ملي و ميهني باشد از جمله اين مطالب گنجانيدن درس تربيت‌بدني و ورزش در برنامه‌هاي درسي مدارس مي‌باشد مسلماً تربيت‌بدني به عنوان يك ماده درسي در مدارس هنگامي مي‌تواند مثمر ثمر واقع گردد كه اهميت و ارزش خود را نمايان سازد كه تابع نظم و قانون مشخص شده‌اي باشد كه علماي تعليم و تربيت برنامه ريزان امورآموزشي  معين نموده اند  تنها در اين صورت است كه تربيت‌بدني به عنوان يك ماده درسي قابل بحث و تعميق است … 
پر واضح است كه انجام هر كاري ولو ابتدايي ترين امر زندگي بدون تهيه برنامه قابل انجام نيست. در برنامه ريزيها بايد تعمق و تفكر نمودو فرضيات را‌آزمايش كرد و سپس بهترين راه را انتخاب كرد .خوشبختانه در برنامه ريزيهاي آموزشي درس تربيت‌بدني در مدارس اين مشكل را تا حد زيادي برطرف گرديده است [footnoteRef:4]1.  [4: 1ـ علائي، محمد] 

به طور كلي  نگرش والدين دانش آموزان معلمين اوليه مدرسه و افراد جامعه نسبت به تربيت‌بدني متفاوت است. عده اي از آنها با نظر مثبت وسازنده به آن توجه مي‌كنند پاره اي افراد هم جنبه هاي منفي آن را مورد ملاحظه قرار داده اند اين قبيل برخوردها واظهار  نظرهائي كه نسبت به تربيت‌بدني مي‌شود اعم از مثبت و يا منفي همگي بر اساس تجربه هاي شخصي و مشاهدات  محدود افراد استوار است. 
امروزه دلائل و شواهد علمي ارزش واهميت يك برنامه خوب و غني تربيت‌بدني را بيان مي‌دارد. مطالعاتي كه روي دانش آموزان در سنين تحصيلي در كشورهايي كه از لحاظ تربيت‌بدني غني هستند صورت گرفته مي‌تواند انگيزه اي براي متخصصان تربيت‌بدني كشور خودمان فراهم نمايد تا اينكه نيازهاي جسمي جوانان و نوجوانان را شناسايي كنند و يا طرح ريزي برنامه‌هاي كوتاه و بلند مدت پژوهشهائي در زمينه دست يابي بر ميزان آمادگي  جسماني آنها به طور عيني صورت پذيرد. 
انجام اين گونه تحقيقات امري ضروري در زندگي روزمره جوانان و نوجوانان امروز و آينده سازان اين مملكت محسوب مي‌شود [footnoteRef:5]1.  [5: 1-ورزش وارزش نشريه ماهانه] 

با توجه به اينكه تشخيص ورزش ازتأثير عوامل چون زمينه خانوادگي ، وضعيت اجتماعي،  حمايت وتشويق ديگران  و خصوصيات شخصيتي كه بر موفقيت تحصيلي اثر مي‌گذارد كاري مشكل است  ولي در بررسيهاي گروهي كه به عمل آمده معدل ورزشكاران آموزشگاهها به طور كمي‌بالاتر از افراد غير ورزشكار بوده و‌آنها  به مدارج آموزشي بالا نيزعلاقه بيشتري داشته اند بر خلاف بعضي از مخالفين قهرماني آموزشگاهها عقيده دارند ورزش دانش آموزان را از فعاليت  تحصيلي باز مي‌دارد  وموجب بروز روحيه ناپايدار  و مانع رسيدن به اهداف آموزشي مي‌شود. طرفداران قهرماني آموزشگاهها بر اين عقيده اند كه وقتي دانش آموزان در فعاليتهاي مدرسه درگير مي‌شوند علاقه آنها به فعاليتهاي تحصيلي افزايش مي‌يابد و با استفاده از بازي مي‌تواند بر بسياري از مسائل و مشكلات آموزشي فائق آيند [footnoteRef:6]2.  [6: 2- احمد ازاد ( مباني تربيت‌بدني و ورزش )] 

از سويي پرداختن به فعاليتهاي ورزشي زمينه هايي را ايجاد خواهد نمود كه موجبات عدم پيشرفت تحصيلي را برگردن تربيت‌بدني مي اندازد در واقع شايد اين امر چندان  هم دور از واقعيت نباشد ،خستگي بدن و يا حاضر نشدن در كلاس درس براي شركت در مسابقات و عوامل ديگر سبب مي‌شود كه موجبات  عقب افتادگي فرد را فراهم نمايد و از سوي ديگر بسياري از انديشمندان علوم زيستي بر اين عقيده اند كه جسم و ذهن امري تخكيك ناپذير است چنانچه جسم قوي باشد، فكر و ذهن نيز تقويت مي‌شود. 
پيشرفت علوم زيست شناسي و انسان شناسي باعث شده كه نظرية « بميدان  تنت تا بماند روان » نه تنها كاملاً بي اصل و اساس بوده است بلكه نظرات و ديدگاههاي دين مبين اسلام با پيشرفت  علوم و تكنولوژي بيشتر ارزش واهميت خود را نمايان ساخته است .
بلكه از معصومين (ع) روايت شده است كه « المومن القوي خير واجب من المومن  الضعيف » معنا و مفهوم روايت مويد آن است  كه قدرت مومن در تمام ابعاد مورد نظر قراردارد .قدرت مومن صرفاً بر نيروي جسماني  وي خلاصه نمي‌شود بلكه يك مومن بايد  در ابعاد جسماني، اخلاقي، اجتماعي ،رواني، عقلاني و نيرو و قدرت كافي برخوردار باشد و از اين روايت استنباط مي‌شود كه بين امور جسمي و ساير ابعاد نظير ذهني وفكري ارتباط همبستگي زيادي وجود دارد. 
به بيان ديگر  افرادي كه به لحاظ جسمي قويتر باشند به لحاظ و درك و فكر قويتر مي‌باشند عكس   قضيه هم نيزصادق است يعني افرادي كه به لحاظ ذهني و فكري قويتر باشند در كسب مهارت هاي ورزشي قويتر بوده و موفقيت بيشتري از خود نشان مي‌دهند [footnoteRef:7]1.  [7: 1ـ عقلائي، محمد، مقايسه وضعيت تحصيلي دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار  ] 

با مطالبي كه عنوان شد مي‌توان ابراز نمود كه داشتن ذهنيت  غلط نسبت به برنامه‌هاي ورزشي بدون در نظر داشتن استدلالات منطقي و محكم شايد غير منطقي باشد، آنچه  كه مهم است آن است كه تفكر و انديشه و به عبارتي فعاليتهاي ذهني نمي‌تواند از توانايي هاي  حركتي پايه جدا باشند، لذا مطالعه اين حركتها وپرورش آنان مي‌تواند توانايي هاي ذهني را تقويت و يا در صورت نياز ترميم نمايد .نتايج قطعي واندكي وجود دارد كه نشان مي‌دهد  برنامه‌هاي حركتي و فراگيري موثر مي‌شود اما لزوماً نمي‌تواند منطقي به اصلاح توانايي تحصيلي و يادگيري شود، ملاحظات بيشتر دراين مورد  نشان مي‌دهد كه نقش تكامل زبان در يادگيري به طور نسبي در اغلب تئوريهاي  يادگيري مورد غفلت قرار  گرفته است بالاخره ارتباط بين رشد حركتي ويادگيري با ملاحظه كودكاني كه داراي مهارتهاي حركتي بالايي بوده اما  قادر به يادگيري خواندن و يا توفيق در ساير حيطه هاي تحصيلي نيستند و كودكاني كه واجد مهارتهاي چشمگير تحصيلي بوده ولي از نظر اعمال حركتي وفعاليتهاي جسمي‌در سطح پايين تري قرار دارند مي‌تواند زير علامت سئوال برود[footnoteRef:8]1.  [8: 1 ـ ورزش و ارزش نشريه ماهانه، اداره كل تربيت‌بدني وزارت آموزش و پرورش .
] 

بنابراين موارد فوق باعث گرديد تا محقق درصدد برآيد تا در اين زمينه دست به بررسي و تحقيق بزند و كشف نمايد كه آيا آمادگي  جسماني و فعاليتهاي حركتي و بدني مي‌تواند نقش موثري در رشد و توسعه قواي ذهني و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان داشته باشد .


[bookmark: _Toc63945642]اهداف پژوهش :
هدف اصلي اين پژوهش جستجوي باسخن قطعي تر و روشن به اين پرسش است كه آيا آمادگي  جسماني و فعاليتهاي بدني و حركتي مي‌تواند نقش موثري در پيشرفت تحصيلي داشته باشد ؟ 
اهداف فرعي اين پژوهش عبارتند از : 
1. رشد و نمو طبيعي وسالم بدن موجب افزايش هر چه بيشتر رشد ذهني مي‌شود. 
2. برنامه‌هاي ورزشي  و سلامتي و رشد و تناسب اندام، براي رشد مغزي و جسمي و رواني بهترين عامل است. 
3. ايجاد انگيزه بيشتر جهت پيشرفت تحصيلي دانشجویان 
[bookmark: _Toc63945643]سئوالات  پژوهش : 
1. آيا بين ميزان آمادگي جسماني و پيشرفت تحصيلي دانشجویان رابطه اي وجود دارد ؟ 
2. آيا بين ميزان آمادگي جسماني و پيشرفت تحصيلي دانشجویان دختر رابطه اي وجود دارد؟ 
3. آيا بين ميزان آمادگي  جسماني و پيشرفت تحصيلي دانشجویان پسر رابطه اي وجود دارد؟ 
[bookmark: _Toc63945644]مبانی نظری: 
تئوري هاي مربوط به ارتباط ذهن و بدن وتاثيرات متقابل اين دو  بر روي يكديگر از ويژگي خاصي برخوردار است . هر كدام از اين تئوريها بر پايه يافته هاي تجربي نظريه پردازان و با توجه به تجربيات روانشناسي و تربيتي مايه گرفته است وهر كدام به صورتي بيان كنندة ارتباط قواي ذهني و هوشي با رفتارهاي حركتي و جسماني در نزد انسان  است .
بعضي از اين تئوريها از طريق تجربيات علمي و پژوهشهاي گوناگون پايه علمي پيدا كرده اند ولي بعضي ديگر در حد تئوري و نظريه علمي مانده اند [footnoteRef:9]1.  [9: 1ـ رمضاني، فريبرز، گلزار سيد اصغر زاده 
2ـ مجموعه مقالات دومين كنگره علمي ورزشي مدارس كشور. ] 

مفهوم (رشد يكپارچه )  يعني : ( توجه به رابطه متقابل جنبه هاي ذهني و غير ذهني پايه و اساس بسياري از تئوريهاي رشد و تكامل كودكان را تشكيل مي‌دهد [footnoteRef:10]2.  [10: 3- Olson] 

در ذيل چند نظريه درباره ارتباط ذهن و بدن و تئوريهاي مربوط به تأثير پذيري قواي ذهني ( هوش، حافظه و يادگيري ) از فعاليت بدني و ورزشي آورده مي‌شود : 
تئوري سن ارگانيكي اولسون [footnoteRef:11]3 مي‌گويد كه اجراهاي حركتي يك كودك با عوامل متعددي مانند پيشرفت حركتي ،انگيزش  اجتماعي و ذهني در ارتباط است و از روي سن ارگانيكي فرد مي‌توان موقعيت و استعداد ذهني فرد را برآورده و پيش بيني كرد.  [11: ] 

روانشناسان پيرو مكتب گشتالت كه برساير روانشناسان  كارشناسان تعليم وتربيت نفوذ دارند، بر اين نكته تأكيد مي‌كنند كه هر فردي در محيط خود به صورت كل عمل مي‌كند وبنابراين رفتاري هماهنگ با محيط خود دارد. 
هال ـ ليندسي [footnoteRef:12]1 احساس روانشناسان پيرو مكتب گشتالت را به خوبي بيان مي‌كند. اندام انسان هميشه  به صورت يك كل واحد عمل مي‌كنند نه به صورت يك سري بخشهاي جدا از هم . ذهن و بدن از هم جدا نيستند. نه ذهن از عناصر استعدادهاي مستقل تشكيل شده است ونه بدن از اندامها و بخشهاي متفاوت به وجود آمده. اندام انسان واحدي يكپارچه است وهر بخش آن مي‌تواند بر كل اندام اثر بگذارد [footnoteRef:13]2.   [12: 1- Mall - Lindecy]  [13: 2- كاشف، مجيد مجتهدي ] 

اصل اساسي نظريه ادراكي ـ حركتي كپارت3 [footnoteRef:14]2 براين است كه رشد بهنجار             ادراكي ـ حركتي به كودك كمك مي‌كند تا مفهوم باثبات وقابل اعتمادي از جهاني كه در  آن به سر مي‌برد بدست آورد. به اعتقاد  وي اولين يادگيري، يادگيري حركتي است يعني واكنشهاي عضلاني و حركتي كودك در خلال رفتار حركتي در كنش متقابل با جهان است. و دست  به تجربياتي درباره آن مي زند. به نظر كپارت مشكل يادگيري ممكن است درهمين مرحله آغاز شود به اين دليل كه پاسخهاي حركتي كودك در قالب الگوهاي  مربوط به آن قرار نمي‌گيرد. كپارت چهار تعميم را كه در پيشرفت آموزش مهم هستند به اين شرح ارائه داده است :  [14: 3- Kepart] 

توازن و نگهداري وضع تن، تماس، حركت و جابجايي، گردش و رانش كودك از طريق اين چهار تعميم اطلاعاتي دربارة فضا ومكان وجهاني كه در  آن بسر مي‌برد بدست مي‌دهد  به موازات اطلاعاتي كه كودك از راه تعميم هاي حركتي كسب مي‌كند، توجه خود را به اطلاعات ادراكي نيز معطوف مي‌نمايد. از آن جايي كه كودك نمي‌تواند تمامي امور را در شكل حركتي آنها  دريابد سعي مي‌كند ارزيابي آنها را از راه ادراك فرا گيرد. داده هاي ادراكي زماني مفهوم مي‌يابند كه با اطلاعات حركتي پيش آموخته نيز پيوند خورده وهمبسته شوند [footnoteRef:15]1.  [15: 1- مختار زاده، صفدر ] 

دلاكاتووكفارت [footnoteRef:16]2 با عنوان و معرفي حركات درماني به اين نتيجه رسيدند كه به منظور اينكه دانش آموزان بتوانند به سطح پيشرفته اي در خواندن و نوشتن و رياضيات برسند بايد مشكلات هماهنگي حركت از قبيل تقارن يا جهت يابي را به وسيله تمرين روي حركتهاي مختلف عصبي ـ عضلاني و تمرينات هماهنگي  برطرف كنند[footnoteRef:17]3.  [16: 2- Delakto and Kefart]  [17: 3- رمضاني، فريبرز، گلزار، سيد اصغر زاده ] 

كپارت ،گتمن، [footnoteRef:18]1 برچ معتقدند كه يادگيري حركتي مبدا يادگيري است و فرآيندهاي ذهن پس از رشد مناسب سيستم حركتي وسيستم ادراكي و همچنين پيوندهاي ارتباطي ميان يادگيري حركتي و ادراكي بوجود مي آيد .دكتر كپارت  عقيده دارد كه يادگيري حركتي بر هوش  تحصيلات تأثير دارد[footnoteRef:19]2 . [18: 1- Kepart , Ketman , Berch]  [19: 2- نادري، عزت الله، مري سيف عراقي ] 

كن رايد [footnoteRef:20]3 وينسنت نظريه اي را در بارة مفهوم  رشد همه جانبه بدن عرضه كرده اند. تئوري آنها بدين صورت است كه يك فرد از بسياري از بخشهاي مختلف كه برروي هم بدن را مشخص مي‌سازد تشكيل شده است.  [20: 3- Kenright and vinsent] 

هوش با تندرستي بدن در ارتباط است. بهداشت جسمي‌به طور قطع تحت تأثير احساسات و هيجانها قراردارد. احساسات تحت تأثير موقعيتهاي درسي قرار دارد وموفقيت درسي تحت تأثير بهداشت جسمي، هوش و استعداد ذهني قرار دارد و بالاخره، رشد بدني، رشد اجتماعي و رشد عضلاني تحت تأثير وراثت و خانواده ومحيط تربيتي است. 
بياژه وهب هردو به اين عقيده دارند كه در طول دوره حسي ـ حركتي  تعداد محركات دريافت شده بر كيفيت محركات برتري دارد. با وجود اين توجه به جنبه هاي كيفي محركات حداقل در سن 4 سالگي اهميت پيدا مي‌كند واز سن  4 سالگي به بعد براي اينكه يك محرك از سودمندي بيشتري برخوردار شود بايد مستقيماً به رفتاري كه فرد علاقمند به ايجاد تغيير در آن رفتار مي‌باشد مربوط باشد .اين دو محقق به وجود يك همبستگي مستقيم بين تجارب حركتي درسالهاي اوليه زندگي ورشد ذهني كودك معتقد هستند[footnoteRef:21]1. [21: 1-بادياني، انبائي فريماني،  1375] 

ديوئي مي‌گويد : اگر درس مدرسه با بازي و فعاليتهاي عملي آميخته شود، ملال « آموزش » هم از  ميان مي‌رود. « سينكو »  مي‌گويد : پس از اجراي فعاليتهاي فكري خوب است  آدمي‌براي مقابله باتغييرات جوي ، و براي قوت جسم و آمادگي  فكر گاهگاه پياده روي كند و وزنه برداري نمايد. 
به عقيده «افلاطون » بهترين طريقه تعليم وتربيت آميختن ورزش تحصيل است ، كه اين روش روحيات راقوي تر و فكر را روشن تر مي‌دارد . 
 زالجمان مي‌گفت : قواي بدني وفكر ي و اخلاقي شاگردان را بايد  با ورزشهاي بدني كامل نمود. 
يكي از انديشمندان و علماي معاصر ايران ،‌آقاي شريعتمداري است، ايشان معقتد است براي اينكه بتوانيم در زمينه هاي عقلاني، عاطفي و اجتماعي رشد كنيم بايد از بدني سالم برخوردار باشيم يعني وجود يك بدن سالم شرط عمده براي فعاليتهايي از قبيل ادراك وتخيل وتفكر وقضاوت وهمكاري وسازگاري جمعي و كنترل و ابزار عواطف است .
وي در مورد درس تربيت‌بدني معتقد است در اين درس هدف ،سالم سازي  جسم وتقويت روان از طريق حركت است. 
غزالي به اثرات رواني جسمي‌بازي توجه داشته واز كسالتي كه ممكن است دركودك بر اثرعدم تحرك ايجاد گردد اشاره  نموده است، همچنين براي جلوگيري از سستي و تنبلي عضلاني و پايين آمدن كيفيت ها، بازي را سفارش مي‌كند و حتي مقدار آن را و محتوي آن را نيز بيان مي‌كند  لذا نظرشان دراين باره چنين است :« هر روز يك ساعت وي را از بازي باز ندارد تا فرهيخته شود ( يعني تربيت گردد وادب آموزد) و تنگدل نشود كه از آن بدخوي گردد و كوردل[footnoteRef:22]1 . [22: 1-خلجي، 1375] 

« غزالي » تاكيد مي‌كرد كه ورزش كردن، تنبلي را از جان فرزند بدور مي‌سازد واو را آماده تحصيل و كار مي‌كن « بازي » هوش و ذكاوت او را بر مي انگيزد ودر كار مي‌دارد. 
خواجه نصير طوسي، ورزش و بازي را براي رفع خستگي از تحصيل علم مي‌داند، مشروط به آن كه خود بازي درد و رنج نداشته باشد[footnoteRef:23]2 . [23: 2-مظلومي، 1366] 

در گذشته عقايدي وجود داشت كه به طور كلي فعاليت جسماني را از كارهاي فكري و روحي جدا مي پنداشتند .بر اساس اين طرز تفكر، جسم فاسد و هرز تصور مي‌شد و لذا، هرگونه كوشش وتلاش در جهت پيشرفت توانائيهاي جسمي‌به وسيله ورزش و بازي  كارشيطان وبايستي اجتناب مي‌گرديد. بعداً  انسان در عقايد و نظريه هاي گذشته خود تجديد نظر به عمل  آورده و نظريه منصفانه تري عرضه كرده و نقش فعاليت جسماني و يادگيري محيطاطراف را پذيرفت در حاليكه برخي براي تربيت  بدني بواسطه ارزشهاي ظاهريش مكاني در برنامة مدارس قائل مي‌شدند، ديگران شيوه واقع بينانه تري در تعليم وتربيت كودك پذيرفته و فعاليت جسماني را به صورت جزئي از برنامه‌هاي آموزشي و پرورش ضروري مي‌دانستند .
بسياري از علماي تعليم وتربيت معاصر، نظريه هاي پيشرفته تري ابراز كرده وعقيده دارند كه فعاليت بدني بايستي به عنوان يكي از شروط يادگيري به منظور تامين نيازهاي اساسي فيزيولوژيكي رواني، اجتماعي، و مثبت به هدفهاي تربيتي كودك بشمار آورد. 
در ده سال اخير بعضي از متخصصين آزمايشگاهي با استفاده از حركات بدني به معالجه  كودكاني كه دچار عقب ماندگي شديد عصبي بودند پرداخته و در مقاله هايي كه به همين  مناسبت انتشار داده اند  « ضريب همبستگي » بسيار خوبي بين فعاليتهاي جسماني وهوش اين قبيل كودكان گزارش داده اند .
اين چنين ادعا شده است كه در اثر حركات انتقالي امكان داردكارآئي سيستم عصبي كودكان معمولي را افزايش داد و اگر برخي حركات سادة حركتي تمرين داده شده مي‌توان پيشرفتهايي در مهارت هاي ديدن، شنيدن و فكر كردن كودكان مشاهده كنيم [footnoteRef:24]1. [24: 1-ورزش و ارزش، شماره  43، بهمن  64] 

در سالهاي 1930   1940 كورتز و فريمن اعلام كردند اگر ميزان تنش عضلاني را در افراد افزايش دهيم، مثلاً آنها را وادار كنيم كه  50 درصد از حداكثر فشار را در مچ دست تحمل كنند بهتر مي‌توانند ليستي  از كلمات و مهارت هاي شناختي ـ كلامي  مشابه را به خاطر بسپارند، تنشي كه حاصل كار عضلاني ساده مي‌باشد فعاليت افراد را به سطح مطلوب مورد نياز  اجزاء مهارت هاي فكري، افزايش مي‌دهد . 
از بررسي نتيجة مطالعات پژوهشگران معاصر استنباط مي‌شود كه تنش اضافي موقعي كه در اثر شركت در فعاليتهاي طولاني پائين آورده شود مي‌تواند عملكرد عالي فعاليتهاي مختلف هوشي را سبب گردد  گاتين[footnoteRef:25]1 و همكارانش در كالج شهر نيويورك [footnoteRef:26]2 عملكرد ذهني بسيار خوبي در حل مسائل رياضي كه به دنبال  شركت درتمرين ملايم روي دورگرد انجام گرفت، بدست آوردند. ولي اين پژوهشگران بهترين عملكرد توانائي ذهني را فقط در افراد با آمادگي  خوب جسماني بعد از شركت در تمرين ملايم گزارش كردند .افرادي كه فاقد آمادگي  جسماني بودند و مدت طولاني به تمرين فعاليتهاي بدني پرداختند و همچنين افرادي كه از آمادگي  جسماني بسيار خوبي برخوردار بودند ولي دردويدن تا سرحد از حال رفتن افراط كرده بودند عملكردهاي خوبي در حل مسائل رياضي نشان ندادند  بنابراين شركت در تمرينهاي  سبك، كاهش مطلوب درتنش هاي اضافي را بوجود مي آورد كه خودسبب افزايش فعاليتهاي ذهني مي‌شود.  [25: 1- Gatin]  [26: 2- New York College] 

دسترسي به اهداف در اين روش از طريق جويايي خلاق صورت مي‌گيرد. به طوري كه هر دانش آموز در گروه به طور مستقل عمل مي‌كند ولي فعاليتها همة آنها در جهت حل يك مسئله حركتي است .با اين نحوة برخورد خلاق با حركت ،‌دانش آموزان وادار به تفكر و خلق مهارتها در پاسخ به مسئله مي‌شوند .
هنگامي‌كه  اين مرحله انجام شده رفتار حركتي لازم كسب شد و فرد مي‌تواند به انجام فعاليتهاي پيچيده تر در بازيها وورزشها بپردازد. از آنجا كه همه كودكان از حركت لذت  مي‌برند  و از آن جا كه اكتشاف حركت و شادابي و كنجكاوي و ماجراجوئي در يك جو خلاق همراه است شركت در فعاليتهاي همواره زمان  اشتياق و جاذبه براي كودكان محسوب مي‌شود و به دنبال  آن، كسب موفقيت باعث افزايش جاذبه و اشتياق كودكان خواهد شد .اكتشاف حركت در واقع  بايي از تائيد اجتماعي بر روي كودكان بازي مي‌كند زيرا همه موفق مي‌شوند و هيچكس كاملاً شكست نمي‌خورد وموفقيت باعث بهتر شدن كار در كلاس مي‌گردد[footnoteRef:27]1.  [27: 1-ورزش و ارزش، شماره 54، ارديبهشت 66] 

[bookmark: _Toc63945645]اهداف تربيت‌بدني : 
يكي از ابعاد اساسي تربيت‌بدني در انسان پرورش بعد عقلائي است كه همواره با برنامه تربيت‌بدني با انجام حركات  بازيهاي و يادگيري  مهارتها‌، مي‌توان به پرورش آن همت گماشت  به طور مثال پياده كردن روشهاي اجرايي و هماهنگي حركات، تاكتيكها و تكنيكها ،احتياج به خلاقيت فكري وقوة دراكه دارد كه در برنامه درس ورزش و تربيت  بدني مي‌توان در تطبيق وظايف اعضاء با قواي فكري در كسب مهارتها ،در تكوين ورشد اين جنبه انساني كمك قابل توجهي نمود. 
كودكي كه در حين انجام حركات و فراگيري مهارتهاي ضروري و اجتماعي به مشكلات خاص همان حركت و مهارت بر مي خورد، در رفع آن به تعقل وتفكر و تدبير  مي پردازد و در پي يادگيري اين حركات جنبة عقلاني  خود را به كار و فعاليت وا مي‌دارد وآن را تقويت مي‌نمايد واز اين نظر تربيت‌بدني  نقش حساسي را در رابطه با رشد عقلاني  ايفا مي‌نمايد. 
[bookmark: _Toc63945646]آمادگي هاي جسماني وآزمون هاي مربوط به آنها : 
آمادگي  هاي جسماني عبارت است از توانائي انجام كارهاي روزانه با قدرت و چابكي بدون احساس خستگي مفرط وداشتن انرژي ذخيره كافي براي پرداختن به كارهاي تفريحي دراوقات فراغت ورويارويي با اتفاقات غير منتظرة ميزان توانايي و كارآيي  بدن بستگي به ميزان رشد ماهيچه و آمادگي  قلب و عروق خوني و ريه دارد .علاوه بر اين موارد، شكل بدن و كيفيت مواد غذايي مورد مصرف، سلامت عمومي‌بدن ( عدم ابتلاء به بيماري )، خواب واستراحت و فراغت از فشارهاي عصبي و روحي نيز از آمادگي  جسماني نقش به سزايي دارد.
به تعريف ديگر، آمادگي  جسماني حالت ووضعيتي است كه بدن بتواند كارهاي شخصي ووظايف روزمره را بدون احساس خستگي انجام داده و انرژي اضافي براي تفريح وساير فعاليتها وموقعيتهاي ويژه داشته باشد. 
بسياري از مردم آمادگي  جسماني را حفظ شكل ظاهري بدن مي‌دانند .‌عده اي هم قدرت جسماني را پايه واساس آمادگي  جسماني مي‌دانند و گروهي هم كيفيت و كارآيي  بدن را براي انجام كارهاي سخت شديد آمادگي  جسماني مي‌دانند. 
به طور كلي آمادگي  جسماني را به  8 جزء تقسيم مي‌كنند : 
1 ـ قدرت 				2 ـ استقامت 
3 ـ سرعت 				4 ـ چابكي 
5 ـ هماهنگي 				6 ـ انعطاف پذيري 
7 ـ تعادل 				8 ـ توان 
[bookmark: _Toc63945647]فيزيولوژي ورزش : 
انسان براي اينكه بتواند نقش خود را به طور موثر ايفا كند  از آمادگي  جسماني مطلوبي بايد برخوردار باشد بايد به طور مداوم انرژي لازم را در اختيار داشته باشد تا بتواند وظايف خود را به نحو احسن انجام دهد و ميزان  توانايي و كارگيري بدن بستگي به ميزان رشد ماهيچه ها وآمادگي  آنها دارد. تمرينات منظم ومداوم باعث رشد عضلات مي‌شود وآمادگي  جسماني به عوامل مختلفي بستگي دارد مهم ترين اين عوامل عبارتند از : شكل بدن،  كيفيت مواد غذايي مورد مصرف، سلامت عمومي‌بدن، خواب  استراحت و فراغ بودن از فشارهاي عصبي و روحي زندگي. 
اگر رشد عضلات وقدرت بدني انسان  در حدي باشد كه بتواند به طور موثر و مفيد به فعاليت بپردازد مي‌توان گفت كه او فردي سالم و از آمادگي  جسماني لازم برخوردار است .
چهارعامل بيشتر از عوامل ديگر در آمادگي  جسماني بدن نقش بسيار مهم دارند اين عوامل عبارتند از : قدرت عضلاني، استقامت عضلاني، انعطاف پذيري و استقامت قلبي وريوي[footnoteRef:28]1 . [28: 1-نمازي زاده، 76
] 

[bookmark: _Toc63945648]آثار تربيتي تربيت‌بدني و نقش مربي : 
يكي از دلايلي كه سبب مي‌شود  بازيهاي كودكان به عنوان يك عامل تربيتي موثر مورد توجه قرار گيرد فعاليتهايي است كه برخلاف درس آموزشي خشك و يكنواخت  اجرا نمي‌شود. 
اين فعاليتها  در مورد همه كودكان به يك شكل نيست، زيرا تربيت‌بدني ميدان وسيعي است كه كودك مي‌تواند از روي ميل ورغبت و تفريح وتنوع  به كوششهاي دسته جمعي بپردازد وبه لذت ونشاط دست يابد كودكان خيلي زود در بازيها به نتايج مطلوب مي‌رسند آنها هر بار شكست و پيروزي را تمرين وتجربه مي‌كنند تا سرانجام به پيروزي نهايي و غلبه بر ضعف و ناتواني برسند .
پيشواي گرامي اسلام امام علي ( ع ) مي فرمايد : « پيروزي و غلبه در پرتو احتياط است  و احتياط به آزمودگي وكسب تجربه بستگي دارد. » 
كودك پس از هر شكست يا پيروزي تجارب گذشته خود را مرور مي‌كند وبه تلاش وتمرين مجدد مي پردازد در نتيجه انگيزه تلاش و تمرين  مجدد او شكوفا مي‌شود پذيرفتن شكست عادلانه واجتناب از مسابقه هاي غير انساني و پيروزي در آنها متضمن زير پا گذاشتن حقوق انساني ديگران مي‌شود .در پرتو تربيت‌بدني  و هدايت مربيان متعهد  بدست مي آيد. 
[bookmark: _Toc63945649]آثار تربيتي تربيت‌بدني در جوانان : 
حب ذات : 
بعضي از خصوصيات وتظاهرا ت منفي  جوانان به دليل تربيت ناصحيح نيست و از عدم تكامل جسمي ورواني آنها ناشي مي‌شود يكي از خصوصيات كه از جمله گرايشهاي فطري انسان است حب ذات است كه در سنين اوليه دبستان به دليل محدوديتها، ناتوانيهاي جسماني و رواني كودك و عدم آگاهي و شناخت كافي نسبت به  محدوديتهاي خود وابستگيهاي محيطي به صورت خودگيرايي، خودپسندي و تظاهرات منفي جلوه گر مي‌شود[footnoteRef:29]1. [29: 1-منشي طوسي، 1376] 

[bookmark: _Toc63945650]نشاط آفريني : 
از جنبه هاي ديگر بازي مي‌توان ايجاد نشاط دركودكان را نام برد كودكان  ذاتاً داراي انرژي سرشار هستند واين انرژي وسيله اي است تا جسم وروان آنها مرحله رشد و بلوغ را به خوبي طي كنند بنابراين نبايد از كودك ونوجوان انتظار داشت كه چون انسانهاي بالغ ساعتها ،ساكت وآرام پشت نيمكت كلاس يا در گوشه اي از خانه بنشينند وبدون شيطنت و بازي به كارهايي كه از نظر افراد بالغ مفيد است بپردازد .
صرف انرژي به كودك نشاط مي‌بخشد و بازي يكي از پرنشاط ترين فعاليتهاي زندگي و در حقيقت متن اصلي زندگي آنها است. 
[bookmark: _Toc63945651]گسترش جهان بيني : 
جهان بيني جوان به مقياس محيطي كه در آن به سر مي‌برد رشد مي‌كند كودك به نسبتي كه رشد مي‌كند با مفاهيم مختلف آشنا مي‌شود .بسياري  از كلمات ايفا شخصيتها  و موقعيتها در بازي براي كودك مفهوم و معني پيدا مي‌كند. 
جوان از علم سياست و فرهنگ و ادب اطلاع چنداني ندارد و نيازي هم براي درك اينگونه مسائل در خود سراغ ندارد .اما اگراين مفاهيم قادر باشند خود را به جهان دروني كودك يعني جهان بازي او وارد سازد كودك بسيار مايل است در مسائل وجريانات اجتماعي وسياسي وفرهنگي قرار بگيرد خشم و كينه خود را به دشمنان دين و ملت و آئين فرهنگي ابراز كند ومحبت خود را به الگوهاي صحيح نشان دهند. 
[bookmark: _Toc63945652]روان شناسي آمادگي  جسماني : 
به طور كلي سلامتي رواني ممكن است اين طور بيان شود : « داشتن احساس خوب نسبت به خود وزندگي »  جواب كلي به اين سئوال كه « چرا  ورزش و يا تمرين بدني مي‌كنيد ؟ »  ممكن است اين باشد كه از اين كار لذت به انسان دست مي‌دهد. البته درباره ورزشهاي سنگين مي‌تواند اين احساس نباشد ولي تنها تمرين منظم و متوسط است كه به انسان لذت مي‌دهد. بعضي از دلايل فيزيولوژيكي و روانشناسي را كه چرا بايد اين طور باشد ارائه مي‌دهيم : 

[bookmark: _Toc63945653]شخصيت وآمادگي  جسماني : 
« كاتل » [footnoteRef:30]1 پيشنهاد مي‌دهد  كه شخصيت انسان به هنگامي است كه وقتي درمحيطي و يا در حالتي قرار مي‌گيرد آنچه  كه از او در آن محيط سر مي زند نمايانگر شخصيت او مي‌باشد .  [30: 1-Katel] 

مطالعات شخصيتي كه با استفاده از يك سري سئوالات كاتل در دانشگاه پردو [footnoteRef:31]2 وانجام  شد، نشان داد كه آزمايش شونده هايي كه امتياز آمادگي  جسماني دارند، افرادي هستند كه : به مسايل عرضي بي توجه نيستند ،‌بسيار خونسرد ،مطمئن، آسان گيرند ؛ از نظر احساسات بسيار استوار و ماجراجو هستند ؛از نظر هوش نسبت به آزمايش شنونده هايي كه آمادگي  جسماني پايين تري دارند، در سطح بسيار بالايي هستند. اختلافهاي شخصيتي عمده اين دو گروه، مربوط به استواري دراحساسات و اطمينان به خود بود. [31: 2- Perdo University
] 

[bookmark: _Toc63945654]تقويت خود مفهومي : 
تغيير در آمادگي  جسماني و خود شخص، به نظر مي آيد  كه در شخصيت فرد نيز اثر مي‌گذارد . بر اثر پيشرفت معني دار آمادگي  جسماني ،تغييراتي در اجزاي خود مفهومي‌ديده مي‌شود .
البته براي رسيدن به اين پيشرفت بايد سالها وقت صرف كرد. بيشترين ومحسوس ترين تغيير،  همان گونه كه انتظار مي‌رود ،‌در خود جسم يا تصوير از بدن ديده مي‌شود  .وقتي شما وزن اضافي خود را از دست ميدهيد و به جاي آن، تقويت عضلاني، تقويت استقامت، تقويت آمادگي  هوازي مي‌كنيد، از بدن خود احساس بهتري بدست مي‌آوريد. اين اعتماد تازه در علايم شخصيت شما و يا ديگر جنبه هاي خود مفهومي اثر مي‌گذارد .
[bookmark: _Toc63945655]كاهش اضطراب : 
فرد مضطرب از اتفاق هايي كه ممكن است بيفتد، مضطرب، نگران و ناراحت است. اضطراب، فكر انسان را پراكنده مي‌كند .شركت منظم در برنامه آمادگي  جسماني ،شيوه مثبتي از زندگي است .هنگامي‌كه افراد مضطرب به ورزشي كردن رو مي آورند، از حالت اضطراب آنها كاسته مي‌شود  .
[bookmark: _Toc63945656]اثر آرام كننده  : 
انجام يك جلسه تمرين جهت مقايسه اثر آرام كننده آن نتيجه مطلوبي دارد. ورزش و تمرين بدني هماهنگي حركتي واعمال آن را تقويت مي‌كند و منجر مي‌شود كه فرد و شيوه زندگي او فعال  شود .تمرينات ورزشي ( فعاليتهاي بدني ) كه با شدت متوسط انجام مي‌شوند حتي به خوابيدن انسان كمك مي‌كنند. 
[bookmark: _Toc63945657]كاهش فشارهاي عصبي : 
فشارهاي عصبي و روحي ديگر ناراحتي هاي شخصيتي كه با بيماريهايي هم چون زخم معده ،‌افزايش فشار خون، بيماري قلب و بيماريهاي ديگري از اين قبيل درارتباط هستند، انسان عصر حاضر را آزار مي‌دهند .فشار عصبي هنگامي‌بوجود مي آيد كه تغييرات دروني وبروني بدن را تهديد مي‌كند .
در سال  1956 « سي ليه »[footnoteRef:32]1 دريافت كه بسياري از عوامل استرس آور را مي‌توان در موارد زير خلاصه كرد :  [32: 1-Silih] 

گرما و سرماي بيش از حد، عفونتها وداروهاي زهر آگين، ضربه هاي روحي،   هراس هاي ناگهاني، تب، ناراحتي هاي احساسي، فعاليتهاي جسماني  سنگين و عكس العمل هايي كه از نظر سي ليه  نشانه هاي « انطباق عمومي » ناميده مي‌شوند. سه عامل از اين نشانه ها شامل : مرحله اخطار، مرحله مقاومت و مرحله خستگي است.
در مرحله اخطار عامل فشار عصبي به قسمت سطحي اثر مي‌كند و گردش خون نيز با ترشح هورمون آدرنوكورتيكوتروفيك كند مي‌شود و در نتيجه مقاومت در مقابل عامل استرس افزايش مي‌يابد. 
در مرحله مقاومت، مقاومت در برابر فشارعصبي با افزايش تشرح هورمون ذكر شده افزايش مي‌يابد. 
اين هورمونها ترشح شده از غده آدرنال، در بسيج انرژي و كمك به هورمونهاي   اپي نفرين نوراپي نفرين به منظور دادن پاسخ هاي متابلوليكي به استرس اثر بسزايي دارند .
در مرحله خستگي با افزايش سطح هورمونهايي كه از بخش غده آدرنال ترشح           مي‌شود، دستگاه هاضمه، گردش خون و سيستم دفاعي خسته مي‌شوند .زخم معده ، ‌بزرگ شدن غده آدرنال وكاهش مقاومت نسبت به عفونت، نشانه خستگي ،شوك و حتي مرگ است .
افرادي كه به تمرينات جسماني مي پردازند كمتر خسته مي‌شوند ودر نتيجه، ابتلا به عفونتهاي ممكنه كاهش مي‌يابد .البته افراد تمرين كرده حتي در هنگام خستگي، كمتر به بيماريهاي عفوني مبتلا مي‌شوند. سپس، دلايلي وجود دارد كه تأثير فعالتيهاي جسماني منظم  را در كاهش دادن فشارها ومسايل مربوطه تائيد مي‌كند[footnoteRef:33]1. [33: 1-ژاله دوست، دهخدا، 1372
] 

[bookmark: _Toc63945658]نقش ورزش و ارتقاي توانمنديهاي روحي و جسمي‌ دانشجویان: 
تربيت‌بدني و ورزش كه بخش مهمي از برنامه‌هاي تعليم وتربيت است،  علاوه بر سلامت جسم نقش مهمي‌بر پرورش  شخصيت وساير استعدادهاي دانش آموزان و پيشرفت  تحصيلي آنان دارد، لذا آموزش وپرورش با اهميت بخشيدن بر ورزش در پرورش قواي جسمي وروحي دانشجویان، ‌بايد در جهت نيل به اهداف تعليم وتربيت گام بردارد. 
از نظر نويسنده فوايد ورزش به صورت زير دسته بندي مي‌شوند : 
الف ـ تقويت توانايي هاي جسماني براي انجام كارهاي سخت وسنگين زندگي. 
ب   ـ تامين سلامتي بدن و ايجاد مقاومت در برابر بيماريها. 
ج    ـ تامين سلامت  روح وروان وتعادل شخصيت رواني و‌آمادگي  برابر تكامل معنوي. 
د    ـ حفظ زيبايي وتناسب اندام. 
سپس نويسنده با اين توصيه كه به ورزش در جامعة اسلامي ما، بايد به عنوان يك ارزش نگريسته شود نه ضد ارزش ،به تبيين نقش ورزشي در ارتقاي توانمنديهاي جسمي و روحي دانش آموزان مي پردازد كه شامل جنبه هاي زير است : 
[bookmark: _Toc63945659]الف  ـ نقش ورزش در جلوگيري از بيماريها وسلامت جسم : 
نقش ورزش در سلامتي جسم و نشاط روحي افراد انكار ناپذير است، كه هر دوي اين شرايط در يادگيري ،بسيار موثرند .
[bookmark: _Toc63945660]ب  ـ نقش ورزش درايجاد نشاط : 
دانش آموزاني كه به علت عدم تحرك و جنبش كافي، روحيه و نشاط خود را از دست داده باشند‌،دچار ضعف و افسردگي شده واحساس خستگي وكسالت در آنها بوجود مي آيد كه يكي از عوامل موثر در عدم پيشرفت تحصيلي است .
[bookmark: _Toc63945661]ج   ـ نقش ورزش در ايجاد ارتباط با ديگران و تقويت روحيه گروهي : 
دانش آموزان در ضمن فعاليتهاي ورزشي با ايجاد ارتباط باهمديگر ،نظم وانضباط، راستگويي و رعايت حقوق ديگران‌، از خود گذشتگي وهمكاري را فرا مي‌گيرند. تقويت روحيه تعاون، بردباري ،خودياري و … از ديگر نتايج فعاليتهاي ورزشي است. رعايت مقررات ورزشي نيز در فرد ،روحية اطلاعات از قانون ومقررات اجتماعي را تقويت مي‌كند . 
[bookmark: _Toc63945662]د  ـ نقش ورزش در رشد عقلاني  و فكري دانش آموزان وپيشرفت تحصيلي: 
قرار گرفتن در موقعيتهاي ورزشي ودقت وتفكر در ايفاي مطلوب نقش ورزشي ومهارتها وتوانايي هايي كه فرد در ورزش كسب مي‌كند او را در انجام بهتر فعاليتها كمك مي‌كند. اين موقعيتها به منزله پيش رو داشتن مسأله و حل آن است .تقويت توانايي ها ايجاد آمادگي  هاي جسمي و روحي در اثر ورزش زمينة مناسبي براي يادگيري بهتر وپيشرفت در برنامه درسي است[footnoteRef:34]1 . [34: 1-شهسواري، مقاله، 1376] 

[bookmark: _Toc63945663]پیشینه مطالعات:
[bookmark: _Toc63945664]مطالعات انجام شده در خارج از كشور : 
آرنت [footnoteRef:35]2در مورد ارتباط بين آمادگي  جسماني و پيشرفت تحصيلي بانوان دانشگاهي تحقيق انجام داد.  آزمونهاي مصرف آمادگي  جسماني عبارت بودند از : پرش طول جفتي، كشش بارفيكس ،پرس سينه، تست پله سه دقيقه اي و معدل درسي نيز نمايانگر پيشرفت تحصيلي بود. كليه  826 نفر بانوان دانشگاهي به صورت سه گروه آمادگي  جسماني طبقه بندي مي‌شدند وبراي گروههاي طبقه بندي  شده معدل درسي نيز مشخص شد.  [35: 2-Arent] 

تجزيه وتحليل اطلاعات نشان داد كه از لحاظ معدل درسي در هر يك از گروهها اختلاف معني داري وجود دارد يعني كساني كه از لحاظ معدل درسي پيشرفته ترند از لحاظ آمادگي  جسماني نيز بالاترند اما درهر حال مقدار رابطه بين متغييرهاي آمادگي  جسماني  و معدل درسي به اندازه كافي بالا نبود كه بتوانبر اساس آن پيشگويي كرد [footnoteRef:36]1. [36: 1-رمضاني، گلزار ،  1376
2- Eedzmore] 

ايدز مور 2 در سال  1951 « لستن »  [footnoteRef:37]3در سال  1964، نمرات درسي ورزشكاران و غير ورزشكاران را با هم مقايسه كردند و در هر دو مورد ورزشكاران معدل درسي بالاتري نسبت به غير ورزشكاران داشتند.  [37: 3-Leston] 

«كلاس ماير » [footnoteRef:38]4و همكارانش با كودكان سنين مختلف كاركرده اند  و روي ارتباط بين « رشد بدني » و « عملكرد ذهني »  مطالعه مي‌كنند، به طور صريح  و روشن نتيجه گرفته اند كه  با اينكه يك برنامه سازمان يافته تربيت‌بدني هيچ اثري بر نمرات هوشي ندارد ليكن چنين برنامه اي داراي اثر مساعدي بر نمرات تحصيلي دارد 5.  [38: 4- Classmier
5-رمضاني، گلزار، 1376] 

اغلب پژوهشهاي انجام شده بر روي جمعيت بهنجار، درباره ارتباط متغييرهاي آمادگي  جسمي‌يا حركتي با عملكرد ذهني نتايج متناقضي بدست آورده اند  و بين عملكرد ذهني و رشد جسمي هيچ ارتباط معني داري نيافته اند. اين تناقضات غالباً  به علت عدم توانايي در ارائه تعريفي روشن وواضح از حيطه حركتي و جسماني وبيان مفهوم اين حيطه رخ داده است .
[bookmark: _Toc63945665]تحقيقات انجام شده در داخل كشور : 
در بررسي ارتباط بين آمادگي  هاي  حركتي و آمادگي هاي ذهني معلمان و مربيان ورزش ،نتايج تحقيقات به عمل  آمده نشان داده است كه بين آمادگي هاي ذهني  و آمادگي هاي حركتي  معلمان ورزشي مرد همبستگي معني داري وجود دارد. در حاليكه در گروه زنان همبستگي معني دار نبود [footnoteRef:39]1. [39: 1-عباسعلي گائيني، 1367] 

در بررسي و.ضعيت تحصيلي دانش آموزان پسر، عضو تيمهاي ورزشي منتخب و غير عضو كه بخشهاي مختلف تئوري « سن اندامي » و « اولسون [footnoteRef:40]2 كه بر اساس قد، وزن، قدرت گرفتن دستها، سن دنداني وسن استخدامي استوار است. ارتباطي ناچيز با          اندازه گيريهاي ذهني دارد . [40: 2-Olson] 

جارمن در سال  1965 همبستگي معني دار منفي بين  نتايج  21 آزمون  كه قابليتهاي مختلف ذهني و بدني را اندازه گيري مي‌كرد بدست آورد. جارمن مي‌گويد : با وجود آن كه همبستگي چند متغيير، بين متغييرهاي بدني و موفقيت هاي تحصيلي معني دار بوده است ولي ميزان ضريب همبستگي آن قدر ناچيز و پائين است كه نمي‌توان موفقيت تحصيلي را به كمك  آزمونهاي بدني پيش بيني كرد. 
از طرفي اسماعي و جي جي گراير [footnoteRef:41]1 در كتاب خود تحت عنوان تكامل شكل يافته  استعداد حركتي و اجراي ذهني، چنين نتيجه گرفتند كه بين فعاليتهاي ذهني و عواملي مانند رشد جسماني، قدرت، سرعت ونيرو همبستگي پاييني وجود دارد و مي‌افزايند بين ميزان رشد جسماني و رشد ذهني رابطه پاييني وجود  داشته است وبه هر حال آنها از مطالعه خود در مقطع متوسطه استان خراسان، سال تحصيلي  1375-1374، فريبرز رمضاني و سيد اصغر زاده گلزار چنين نتيجه اي گرفته اند :  [41: 1-J.J.Grayer] 

· دانش آموزان عضوتيمهاي ورزشي در دوران تحصيل خوداز درصد مردودي بالاتري در مقايسه باگروه غير عضو برخوردار مي‌باشد. اين تفاوت حدود  10 درصد مي‌باشد. ( 37% به  27% ) 
· دانش آموزان عضو تيمهاي ورزشي هم چنين از نسبت تجديدي بالاتري نسبت به گروه غير عضو برخوردارند هر چند اين تفاوت نسبت به مردوديها كمتر است. 
· دانش آموزان غير عضو تيمهاي ورزشي نسبت به دانش آموزان  عضو تيمهاي ورزشي  موفقيتهاي علمي ودرسي ( مانند المپيادهاي رياضي ،شيمي و …) بيشتري داشته اند. نسبت گزارش شده  2 به  1 مي‌باشد .
· ميانگين بدست آمده در مورد دانش آموزان ورزشكار  07/14 است وهر واحد انحراف معيار معادل  4/2 مي‌باشد .
ميانگين بدست آمده در مورد دانش آموزان غير عضو تيمهاي ورزشي  67/14 است وهر واحد انحراف معيار معادل  73/2 مي‌باشد .
بين ميانگين معدلهاي دانش آموزان عضو تيمهاي ورزشي ودانش آموزان غير عضو تفاوت معني داري وجود دارد[footnoteRef:42]1 . [42: 1-رمضاني، گلزار، 1376] 

حسن انبائي فريماني ومحمد بادياني در سال  1375 تحقيقي را به عنوان مطالعه رابطه ميان آمادگي  جسماني و بهره هوشي در دانش آموزان كلاس پنجم ابتدايي دبستانهاي پسرانه فريمان انجام دادند ك نتيجه آن نشان مي‌دهد. 
1 ـ بين توانايي هاي حركتي وهوشي دانش آموزان همبستگي وجود دارد .
2 ـ بين نيروي عضلاني و هوش دانش آموزان همبستگي وجود دارد. 
3 ـ بين چابكي و هوش دانش آموزان همبستگي وجود دارد .
4 ـ بين سرعت و هوش دانش آموزان همبستگي وجود دارد. (1) انبائي فريماني، بادياني، 1375
جناب آقاي محمد نيكوكار در مقايسه عملكرد تحصيلي دانش آموزان عضو تيمهاي ورزشي  با ساير دانش آموزان دورة راهنمايي شهر دزفول با توجه به رشد اجتماعي وتوانايي كلامي چنين نتيجه گرفتند : 
متوسط عملكرد كلي تحصيلي دانش آموزان عضو تيمهاي ورزشي به طور معني داري از ساير دانش آموزان بالاتر است. ميانگين عملكرد كلي تحصيلي دختران ورزشكار از دختران غير ورزشكار بالاتر بوده وولي بين پسران دو گروه تفاوتي ملاحظه نگرديد[footnoteRef:43]2 . [43: 2- نيكوكار، 1375
] 

جناب آقاي محسن يادگار در مقايسه آمادگي  عمومي‌بدني دانش آموزان تيز هوش و معمولي كلاسهاي دوم دبيرستان در استان لرستان چنين نتيجه گيري كرد كه : 
دانش آموزان تيزهوش آزمون آمادگي  عمومي‌بدن ايفرد را بهتر از دانش آموزان  معمولي انجام داده اند و امتيازهاي بدست آمده نشان مي‌دهد  كه در آزمودنهاي پرش طول جفتي ،دو  9*4 متر رفت و برگشت ، دوي  45 متر،  540 متر، آمادگي  حركتي ومعدل شش آزمون، دانش آموزان تيزهوش وضعيت بهتر داشتند ودر آزمون كشش بارفيكس وآمادگي  جسماني ،دانش آموزان وضعيت بهتري داشتند در آزمون دراز ونشست دو گروه با هم اختلافي نداشتند[footnoteRef:44]1.  [44: 1-يادگار، 1375] 

[bookmark: _Toc63945666]روش شناسی تحقیق
در اين فصل به توضيح روش اجراي پژوهش شامل معرفي جامعه حجم نمونه وشيوه نمونه گيري ،‌معرفي ابزار جمع آوري اطلاعات و روشهاي آماري مورد استفاده مي پردازيم .با اين توضيحات امكان لازم براي محققان ديگر جهت تكرار يا ادامة پژوهش فراهم مي‌شود تا با مقايسه نتايج بدست آمده در تحقيقات خود واين تحقيقي پرداخته و نتايج مفيدي بگيرند .
[bookmark: _Toc63945667]جامعه آماري : 
جامعه آماري عبارت است از همه اعضاي واقعي و يا فرضي كه علاقمند بر يافته‌هاي پژوهشي را به آن جامعه مد نظر تعميم دهيم. جامعه آماري اين پژوهش دانشجویان  دختر وپسر پايه پنجم دبستان  هاي منطقه ميان جلگه مي‌باشد كه تعداد آن ها  650 نفر مي‌باشد و در سال تحصيلي  98-97 تحصيل مي‌كنند.
[bookmark: _Toc63945668]حجم و نمونه و شيوه نمونه گيري : 
حجم نمونه آماري در اين پژوهش 50 نفر كه  25 نفر دختر و  25 نفر پسر از     دانشجویان دانشگاه آزاد تهران مي‌باشند كه به تصادف از دبستانهاي اين منطقه انتخاب شدند .
[bookmark: _Toc63945669]مراحل تحقيق : 
پس از انتخاب گروه نمونه با همكاري اساتید تربیت بدنی محترم دانشگاه آزاد ابتدا آزمونهاي ششگانه ايفرد اجرا شد كه آزمون به صورت عملي و انفرادي نمره گذاري مي‌شود و معادل يا ميانگين نمرات درسي نوبت اول افراد گروه نمونه از اساتید گرفته وسپس تجزيه  تحليل خواهد شد. 
[bookmark: _Toc63945670]ابزار  پژوهش : 
[bookmark: _Toc63945671]1 ـ آزمون آمادگي  جسماني : 
از ميان آزمون هاي مختلف آمادگي  جسماني، آزمون كه موسسه ايفرد در سال 1957 در ايالات متحده آمريكا معرفي نمود شهرت بيشتري دارد. 
انجمن تندرستي تربيت‌بدني و تفريحات سالم آمريكا در سال  1885 ميلادي برنامه ريزي شد. اين موسسه تا هنگامي‌كه توانست آزمون  مشهور ( ايفرد ) را ارايه نمايد .‌تحقيقات مختلفي درباره سلامت جسماني و نقش ورزش  در ايجاد و حفظ آن انجام داد .
موسسه ( ايفرد ) پس از مدتها تحقيق و پژوهش  و مورد آزمايش قراردادن  8500 دختر وپسر  5 تا 12 سال آزمون معرف ( ايفرد ) را معرفي نمود .در حال حاضر اين آزمون شامل  6 ماده : دو استقامت  540 متر، دو سرعت  45 متر، دو رفت و برگشت ( 36 = 9 * 4 ) متر و كشش بارفيكس ،دراز نشست وپرش طول جفتي مي‌باشد .
بر اساس اين مواد مي‌توان كيفيتهاي جسماني وويژگيهاي حركتي را به كميت درآورده و بافرمهاي استاندارد مقايسه نمود .
يكي از عمده ترين هدفهاي اين سازمان جمع آوري مديران، معلمان، مسئولين و متخصصين رشته هاي علوم تربيتي و استفاده از علم و تجربيات آنان مي‌باشد. اعضاي اين سازمان به وضعيت حال و پيشرفت آينده تربيت‌بدني تامين سلامتي، فعاليتهاي ورزشي سالم سازي جامعه وتفريحات سالم علاقمند بوده و در تمام سطوح آموزش ابتدايي تا دانشگاه فعال هستند .
اين سازمان ارايه دهنده چهارچوبي است كه از طريق آن مي‌توان سلامتي و نيرومندي جامعه را توسعه و تعميم داد [footnoteRef:45]1.  [45: 1 ـ تربيت‌بدني 1
] 

[bookmark: _Toc63945672]2 ـ نمرات دانشجویان : 
براي اندازه گيري پيشرفت تحصيلي دانشجویان نمرات تحصيلي آنان  ملاك اندازه گيري بوده كه معدل يا ميانگين نمرات درسي در ترم اول مورد استفاده قرار گرفت. 
[bookmark: _Toc63945673]روشهاي تحليل داده ها :
براي پاسخ به سئوالات پژوهشي ازروشهاي آماري زير استفاده شد. 
در اين پژوهش اطلاعات  و داده ها بر اساس روشهاي آماري توصيفي محاسبة  ميانگين انحراف استاندارد ضريب همبستگي پيرستون و بررسي اختلاف ضرايب همبستگي استفاده شده است .
فرمولهائي كه مورد استفاده قرار گرفته است : 
براي بدست آوردن ميانگين  و انحراف استاندارد هر يك از متغييرها از فرمولهاي ذيل استفاده شده است : 

فرمول انحراف استاندارد :						

فرمول ميانگين : 							

فرمول ضريب همبستگي پيرسون : 			   
ضريب همبستگي بين آمادگي  جسماني و پيشرفت تحصيلي دانشجویان با نتايج هر يك از آزمون هاي محاسبه شده است .
براي تشخيص معني دار بودن ضريب همبستگي بدست آمده از جدول ضريب همبستگي  (RCRT) در سطح آلفا ( 5/0 و ( 1%) و درجه آزادي  (N-Z) استفاده گرديده است. 
در پايان از دو اصطلاح همبستگي وضريب همبستگي جهت آشنايي تعريف ارائه         مي‌دهيم. 
همبستگي : يك روش آماري است و موضوع آن اندازه گيري و بررسي ميزان تناسب با ارتباط متقابل ميان تغييرات دو متغيير وابسته است. 
ضريب همبستگي : يك شاخص آماري است كه درجات مختلف ارتباط ميان دو متغيير وابسته را در يك مقياس ثابت و محدود معين مي‌كند. [footnoteRef:46]1 [46: 1 ـ نصف، مرتضي، اصول وروشهاي آمار، جلد اول. ] 

[bookmark: _Toc63945674]یافته های تحقیق
در اين فصل پژوهش به ارتباط نتايج آماري وهمبستگي بين ميزان آمادگي  جسماني وپيشرفت تحصيلي دانشجویان گروه نمونه پرداخته و طبق نتايج بدست آمده از جداول سئوالات پژوهش مورد ارزيابي قرار مي‌گيرد. ابتدا هر سئوال پژوهش  مطرح شده و سپس نتايج بدست آمده از گروه نمونه دانشجویان در جدولهاي ارائه شده و با استفاده از اين جداول به بحث و تفسير نتايج پرداخته مي‌شود. 
قبل از پرداختن به سئوالات مطرح شده  درپژوهش لازم است كه براي تفسير ضريب همبستگي پيرسون نكات زير را كاملاً مورد توجه قرار داد : 
اولاً : مقدار ضريب همبستگي  از   1+ الي  -1 متغيير باشد واين دو مقدار حد بالا و پائين تغييرات ضريب همبستگي را نشان مي‌دهد . 
ثانياً : مقادير ضريب همبستگي را به صورت زير بيان مي‌كنند و مورد تفسير قرار ميگيرند : 
الف ) ضريب همبستگي كمتر از  20% همبستگي بسيار ناچيز يا خيلي ضعيف است .
ب   ) ضريب همبستگي  در فاصله  20% تا  40%  همبستگي ضعيف است. 
ج    ) ضريب همبستگي در فاصله  40% تا  60% همبستگي متوسط است .
د    ) ضريب همبستگي در فاصله  60% تا  80% همبستگي قوي است. 
ه    ) ضريب همبستگي در فاصله  80 % تا  1% همبستگي بسيار قوي است. [footnoteRef:47]1 [47: 1 ـ رازي ،‌محمود، روشهاي آماري. 
] 

[bookmark: _Toc63945675]توصيف و تحليل داده ها :
آيا بين آمادگي   جسماني و پيشرفت تحصيلي دانشجویان رابطه اي وجود دارد؟ 
براي بررسي  بايد موارد زير را تعيين كرد‌: 
1 ـ ميانگين معمول علائم دانشجویان


2 ـ انحراف معيار معدل کل دانشجویان


3 ـ ميانگين نمرات تربیت بدنی دانشجویان


4 ـ انحراف معيار نمرات تربیت بدنی دانشجویان


5 ـ محاسبه ضريب همبستگي 


در بررسي كلي انجام گرفته موارد زير مشخص شد : 
1. بين تربیت بدنی دانشجویان پسر به طور متوسط  50% رابطه مستقيم بين نمرات تربیت بدنی دانشجویان و معدل نمرات وجود دارد. يعني اينكه در حدود  50% تربیت بدنی دانشجویان پسر نمرات درس آمادگي  جسماني آنها متناسب است .
2. بين تربیت بدنی دانشجویان دختر دقيقاً مسئله  عكس مي‌باشد يعني اينكه درحدود  50% رابطه معكوس سن نمرات تربیت بدنی و معدل نمرات درسي وجود دارد و به طور متوسط 50%، افزايش نمرات درسي دانش آموزان دختر با كاهش نمره تربیت بدنی آنها همراه است.
3. ملاحظه مي‌شود كه اگر دانشجویان  دختر و پسر را با هم بسنجيم ضريب همبستگي در حدود 13/0 مي‌باشد و به طور  كلي مي‌توان نتيجه گرفت اگر نمرات دانشجویان  دختر و پسر را با هم بررسي كنيم نتيجه مي‌گيريم : تقريباً رابطه اي متناسب بين نمرات تربیت بدنی  و نمرات درسي دانشجویان وجود ندارد و به عبارتي ديگر  اگر نمرات درسي دانشجویان بالا باشد نمي‌توان نتيجه گرفت آن دانشجویان از آمادگي  جسماني مناسب برخوردار است و برعكس. 
آيا بين ميزان آمادگي  جسماني دانشجویان دختر وپيشرفت تحصيلي دانشجویان رابطه وجود دارد ؟ 
جهت بررسي اين مسأله بايستي موارد زير معين شود : 
1 ـ ميانگين معدل کل دانشجویان دختر 


2 ـ انحراف معيار معدل کل دانشجویان دختر 


3 ـ ميانگين نمرات آمادگي  جسماني دانشجویان دختر 


4 ـ انحراف معيار نمرات آمادگي  جسماني دانشجویان دختر 


5 ـ محاسبه ضريب همبستگي 


با توجه به محاسبات  فوق مشخص مي‌شود كه بين ميزان آمادگي  جسماني دختران و نمرات درسي آنها به طور متوسط 50% رابطه معكوس وجود دارد يعني به درازاي افزايش نمرات درسي دانشجویان  به طور متوسط 50% ميزان آمادگي  جسماني دانشجویان كاهش مي‌يابد. آيا بين ميزان آمادگي  جسماني دانشجویان پسر و پيشرفت تحصيلي رابطه اي وجود دارد ؟ 
براي جواب به اين مسأله پنج پارامتر زير را بدست مي آوريم : 

 = ميانگين معدل دانشجویان  پسر 
bx = انحراف معيار معدل دانشجویان پسر 

 = ميانگين نمره آمادگي  جسماني دانشجویان پسر 
by = انحراف معيار نمره آمادگي  جسماني دانشجویان پسر 
r   = ضريب همبستگي بين نمرات آمادگي  جسماني و معدل دانشجویان پسر 

حاصل جمع معدل تمامي‌دانش آموزان پسر
تعداد دانش آموزان پسر




















با توجه به ضريب همبستگي مشخص مي‌شود كه ارتباط ضعيف مستقيم بين نمرات  آمادگي  جسماني و معدل دانشجویان پسر وجود دارد جهت توضيح بيان مي‌شود كه  تغيير مي‌كند  كه اگر : 
1 ـ اگر  r = 1 باشد بين دو متغيير ارتباط كامل مستقيم وجود دارد وافزايش يك متغيير مطمئناً با افزايش ديگري درارتباط است. 
2 ـ اگر  r = 0 باشد هيچ ارتباطي بين دو متغيير وجود ندارد. 
3 ـ اگر  r = -1 باشد ارتباط كامل معكوس وجود دارد. 
و افزايش يك متغيير مطمئناً با كاهش متغيير ديگر همراه است .


[bookmark: _Toc63945676]بحث و نتيجه گيري :
از تحقيق حاضر كه به منظور بررسي ميزان آمادگي  جسماني بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پسرو دختر پايه پنجم منطقه ميان جلگه انجام گرفت با توجه به سئوالات پژوهش مي‌توان چنين نتيجه گيري كرد : 
آيا بين آمادگي  جسماني و پيشرفت تحصيلي دانشجویان رابطه اي وجود دارد؟ 
كه اگر دانش آموزان دختر و پسر را با هم بسنجيم ضريب همبستگي   R= 0.13      مي‌باشد به طور كلي مي‌توان نتيجه گرفت تقريباً رابطه اي مناسب بين نمرات آمادگي  جسماني و نمرات درسي دانشجویان وجود ندارد. 
آيا بين آمادگي  جسماني و پيشرفت تحصيلي دانشجویان دختر رابطه اي وجود دارد؟‌
بين دانشجویان دختر دقيقاً مسأله عكس مي‌باشد يعني اينكه در حدود  50% رابطه معكوس بين نمرات آمادگي  جسماني و معدل نمرات درسي وجود دارد به طور متوسط 50% افزايش نمرات درسي دانشجویان دختر با كاهش آمادگي  جسماني آنها همراه است .
آيا بين آمادگي  جسماني  و پيشرفت  تحصيلي دانشجویان پسر رابطه اي وجود دارد؟ 
بين دانشجویان پسر به طور متوسط 50% رابطه مستقيم بين نمرات آمادگي  جسماني و معدل نمرات درسي وجود دارد .يعني اينكه در حدود  50% دانشجویان پسر نمرات درسي و آمادگي  جسماني آنها متناسب است .
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